
Картотека упражнений артикуляционной гимнастики. 

 

Актуальность. Артикуляционные упражнения способствуют укреплению 

мышц речевого аппарата, формируют правильные, полноценные движения 

артикуляционных органов (языка, губ, нижней челюсти и др.), улучшают 

дикцию; поэтому артикуляционная гимнастика необходима детям, имеющим 

речевые нарушения, и полезна всем детям, как с целью профилактики 

нарушений, так и с целью развития. 

 

Цель: выработка полноценных движений и определенных положений органов 

артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения 

звуков. 

 

Задачи:  

- Развитие подвижности артикуляторного аппарата.  

- Обучение ребенка умению произвольно владеть языком как инструментом 

речи. 

 - Формирование артикуляторного уклада конкретных звуков. 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 


